Lassen Sie Ihre Gedanken Ihr Schicksal bestimmen




Rechtliche Hinweise

Das hier vorliegende eBook dient nur der allgemeinen Information
und stellt keinen professionellen Rat dar. Die Inhalte basieren auf
den Ansichten und Meinungen des Autors und allen, die an diesem

Buch mitgewirkt haben.

Seitens des Autors und aller beteiligten Personen wurde jede
Anstrengung unternommen, um korrekte und aktuelle Informationen
in diesem Dokument bereitzustellen. Bitte bedenken Sie, dass die
Technologien sehr schnell voranschreiten und sich dndern.

Daher behalten sich der Autor und die beteiligten Personen das
Recht vor, die hier angebotenen Inhalte und Informationen zu
aktualisieren, sofern diese Anderungen notwendig werden. Weder
der Autor noch die an diesem Werk Befteiligten tragen irgendeine
Verantwortung fir Fehler oder Weglassungen, sollten solche
Diskrepanzen in diesem Dokument auftauchen.

Der Autor und alle anderen Beteiligten sind weder finanziell,
rechtlich oder auf eine andere Weise verantwortlich zu machen fiir
irgendwelche Folgen, die sich durch die Anwendung des angebotenen
Materials ergeben.

Es liegt in der Verantwortung des Lesers, sich vor Umsetzung des
Materials aus diesem Buch professionellen Rat einzuholen.

Die Erfolge des Lesers basieren auf seinen Fdhigkeiten und der
individuellen Wahrnehmung der Buchinhalte. Daher kénnen keinerlei
Garantien abgegeben werden, weder in finanzieller Weise noch auf
andere Art. Garantien werden in keinerlei Form gewdhrt,
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Einleitung

Das Gesetz der Anziehung: Bekommen Sie alles, was Sie von Threm
Leben wollen, durch die Macht Thres eigenen Geistes.
Und lassen Sie Ihre Gedanken Ihr Schicksal bestimmen...

Stellen Sie sich fiir einen Moment vor, dass Sie eine Quelle von
kompletter und totaler Macht besitzen. Sie allein konnen die Warme
der Sonne bestimmen, den Regenfall, die Gezeiten und die
Windrichtung.

Was wiirden Sie mit dieser Macht tun? Wiirden Sie sie missbrauchen
und damit auf der Welt ein unbeschreibliches Chaos auslosen?
Wiirden Sie wohlwollend und barmherzig Thre Macht nutzen, um den
Menschen zu helfen, ihr ultimatives Potential zu erreichen?

Ungliicklicherweise (oder gliicklicherweise, wie der Fall auch sein
mag) ist es unmdglich, so viel Macht zu besitzen. Mutter Natur
kontrolliert den Planeten nach ihren eigenen Regeln und wie sie es
eingerichtet hat. Sie werden niemals die volle Kontrolle iiber die
Umwelt besitzen, die Sie bewohnen.

Was wdre allerdings, wenn Sie die Macht hdtten, den Lauf Thres
eigenen Lebens selbst zu bestimmen? Was ware, wenn Sie grofie
Dinge vollbringen und grofle Reichtiimer erwerben konnten - nur mit
der Kraft Thres eigenen Geistes? Was wdre, wenn ich Thnen sage,
dass dieses "Was ware, wenn" keine Giiltigkeit mehr hatte? Was,
wenn ich Thnen sage, dass Sie in Threr Psyche die Macht besitzen,
um die Richtung in Threm Leben selbst zu bestimmen, und zwar auf
jeden beliebigen Kurs, den Sie méchten?

Wahrscheinlich wiirden Sie mir sagen, dass ich zu viele Science-

Fiction-Filme gesehen habe und dass ich mal 6fter aus dem Haus

gehen sollte. Um nicht zu erwdhnen, dass ich meinen Wortschatz

erweitern sollte, wenn man mal daran denkt, wie oft ich jetzt hier
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dieses "was wdre, wenn" benutzt habe. Sie ldgen alle falsch (schon
allein wegen des Science-Fiction). Jeder Mensch hat in seinem Geist
die Macht, um die Ereignisse seines Lebens zu formen, um zu
erreichen, was immer er will. Diese Macht ist bekannt als das Gesetz
der Anziehung.

Was ist das Gesetz der Anziehung?

Viele Theoretikern glauben, dass das Universum durch eine Reihe von
universellen Gesetzen regiert wird.

Diese Gesetze kdonnen nicht verdndert oder gebrochen werden und
gelten fiir jedes Individuum, unabhdngig von Alter oder Nationalitdt.
Diese Gesetze sind die Ufer, die den Fluss Thres Lebens bis zum
endgiiltigen Ende leiten.

Das Gesetz der Anziehung ist eines dieser Gesetze. Das Gesetz der
Anziehung ist der Glaube, dass jeder sein Schicksal durch die Macht
seiner Gedanken bestimmen kann.

"Das Gesetz der Anziehung zieht entsprechend der Natur Ihrer
Gedanken fiir Sie alles an, was Sie brauchen.

Thre Umgebung und Thr finanzieller Zustand sind das perfekte
Spiegelbild Thres gewohnten Denkens."
Joseph Murphy



Die Geschichte des Gesetzes der Anziehung

Bevor wir zu tief in die moderne Anwendung des Gesetzes der
Anziehung einsteigen, ist es wichtig zu verstehen, dass dies nicht
einfach so ein New-Age-Humbug ist (die meisten beschreiben das
Gesetz der Anziehung als ein Produkt der New-Age-Mentalitdt).

Die Prinzipien des Gesetzes der Anziehung gehen jedoch sehr viel
weiter zuriick als diese neu entdeckte Popularitdt des New Age.

Der unsterbliche Buddha war tatsdchlich einer der ersten, der den
Menschen das Gesetz der Anziehung vorgestellt hat. Er sagte: "Was
Du geworden bist, ist das, was Du gedacht hast.” Das war ein Prinzip,
mit dem die Menschen im Osten seit Jahrhunderten vertraut waren,
bevor es in die westliche Hemisphdre iibergeschwappt ist.

Das Konzept des Karmas hat seine Wurzeln auch im Gesetz der
Anziehung. Das Karma sagt aus, dass das, was Sie zum Universum
gesendet haben, wieder zu Ihnen zuriickkommf.

Wenn Sie freundlich und einfiihlsam waren, werden Sie
Freundlichkeit zuriickbekommen. Wenn Sie absichtlich zu jemandem
grausam waren, werden Sie diese Grausamkeiten, die Sie gesendet
haben, wieder zuriickbekommen. Thre Gedanken und Thre Handlungen
verwandeln sich in physische Einheiten, wodurch das Universum
entsprechend reagiert.

Das Gesetz der Anziehung wurde in der westlichen Hemisphdre im 19.
Jahrhundert bekannt, als man die Macht des positiven Denkens zu
schdtzen und auf das eigene Leben anzuwenden begann. Dieses neue
Konzept wurde der allgemeinen Offentlichkeit erstmals durch
William Walker Atkinson vorgelegt, dem Autor des New Thought
Magazins, das 1906 das Buch Die Vibration der Gedanken oder das
Gesetz der Anziehungen der Gedankenwelt versffentlich hat.

7



Wie Sie sehen, ist das Gesetz der Anziehung nicht neu. Das Konzept,
dass die Gedanken eine iiberwiegende Bestimmung auf das Schicksal
eines Menschen haben, wurde im Laufe der Jahrhunderte von weisen
Mdnnern gelehrt und hat zu einer ganz neuen Ara von Uberzeugungen
gefihrt.

Was ist die Pramisse des Gesetzes der Anziehung?

Die Theorie hinter dem Gesetz der Anziehung ist der Glaube, dass
Energie die Energie aus den Weiten von Raum und Zeit, aus dem
Universum, anzieht. Jede Person strahlt stdndig Energie in den
Weltraum.

Die Art von Energie, die ausgestrahlt wird, hdangt vom individuellen
Zustand der Person ab und kann von Tag zu Tag und sogar von Stunde
zu Stunde unterschiedlich sein.

Diese emotionale Energie, die gemeinhin als "Vibe" bekannt ist, wird
von Wissenschaftlern, die das Gesetz der Anziehung studieren,
Vibration genannt. Wahrscheinlich ist Thnen der Begriff bekannt.
Haben Sie schon einmal jemanden erlebt, der so gliicklich war, dass
er ein "Gliihen" ausgestrahlt hat, das andere um ihn herum
mitgerissen hat? Im Gegenzug, haben Sie schon einmal mit jemandem
Zeit verbracht, der so kritisch und ungliicklich war, dass er stdndig
"negative Vibes" ausgesendet hat, die scheinbar sein Leben und seine
Freude aus ihm herausgesaugt haben?

Sie missen keine ibersinnlichen Fahigkeiten besitzen, um die
Stimmungen, die Menschen ausstrahlen, wahrzunehmen. Diese
Energie ist auf einer psychologischen Ebene sehr real und
beeinflusst jeden, iiberall und zu jeder Zeit. Unsere Schwingungen
sind normalerweise eine unbewusste Reaktion auf irgendeinen
Umweltstimulus. Etwas ist passiert, das uns gliicklich oder traurig,
angstlich oder verwirrt, gestresst etc. gemacht hat, und unser
Unterbewusstsein reagiert darauf (weil Schwingungen aus dem
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Unterbewusstsein, nicht aus dem Bewusstsein entstehen und
projiziert werden). Das ist etwas, das wir nicht kontrollieren kénnen.

Es ist gut moglich, dass eine Person, die negative Vibes ausstrahlt,
sich nicht ausgesucht hat, ungliicklich zu sein, und schon gar nicht
liegt es in ihrer Absicht, die negativen Gefiihle nur durch ihre
Anwesenheit zu verbreiten. (Bevor Sie sagen, was Sie gerade denken:
Ja, es gibt ein paar Ausnahmen von dieser Regel.

Misere liebt Gesellschaft. Es gibt viele, die einen Genuss daran
haben, andere mit ihrer schlechten Stimmung anzustecken. Es ist
wichtig zu verstehen, dass dies normalerweise nicht aus dem Wunsch
heraus geschieht, anderen Schmerz zuzufiigen, sondern eher aus
dem Wunsch, in ihrem Ungliick nicht allein gelassen zu werden. Aber
jetzt schweifen wir ab...)

Es gibt eine Vielzahl von Gefiihlen, die positive und negative Vibes
ausstrahlen, und es ist wichtig, bevor wir in dieser Diskussion iiber
das Gesetz der Anziehung weitergehen, dass Sie verstehen, was
jedes einzelne davon ist (Sie werden die Griinde dafiir etwas spater
noch verstehen).

Positive Vibes

Positive Vibes entstehen aus guten Gefiihlen:
*  Freude

Liebe

Aufregung

Uberfluss (von allem der eine positive Reaktion hervorruft)
Stolz

Komfort

Sicherheit

Zuneigung

* % X %X % X



Negative Vibes

Negative Vibes entstehen aus negativen Gefiihlen:
Enttduschung

Einsamkeit

Mangel (an Lebensnotwendigkeiten oder Luxus)
Traurigkeit

Verwirrung

Stress

Arger

Schmerz

* 0% %X %X % X %X %

Was haben Vibes mit dem Gesetz der Anziehung zu tun?

Wie vorhin erwdhnt, ist das fundamentale Prinzip des Gesetzes der
Anziehung der feste Glaube, dass Lebensenergie Energie anzieht.
Das bedeutet, dass eine Person, die positive Schwingungen
ausstrahlt, gute Dinge anziehen wird, und jemand, der negative
Schwingungen ausstrahlt, auch schlechte Dinge anzieht.

“Sie sind ein lebender Magnet, der anzieht was Sie wollen."

Sie haben dieses Prinzip vorhin in der Praxis gesehen. Haben Sie
jemals jemanden gekannt, der immer optimistisch und positiv war und
so viel Gliick hatte, dass es kaum wahr sein konnte? Auf der anderen
Seite ist Thnen bestimmt auch schon jemand begegnet, der es liebft,
iber alles zu stdnkern und gerne auf die dunklen Seiten des Lebens
schaut, der immer wieder von neuem einen Grund zum Meckern hat,
weil die Dinge einfach in seinem Leben nur schieflaufen. Diese
Beispiele zeigen Menschen, die das anziehen, was sie abgeben.

“"Denken Sie daran, Sie ziehen alles in Ihr Leben an, worauf
Sie Ihre Aufmerksamkeit richten, Energie darauf abgeben oder
sich darauf konzentrieren, ob gewollt oder ungewollt.”
Michael J. Losier
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Bedeutet das, dass alle schlechten Dinge in Threm Leben passieren,
weil Sie es unbewusst wollten? Das ist eines der hadufigsten
Argumente gegen das Gesetz der Anziehung und es ist schwerlich zu
widerlegen, weil die Menschen nicht erkannt haben, dass das Gesetz
der Anziehung kein Hirngespinst oder etwas ist, wovon die Menschen
wdhrend einer heiflen Sommernacht auf der Veranda getrdaumt haben.
Es ist eine Tatsache des Lebens und die Auswirkungen sind
weitreichend.

Um Ihre Frage zu beantworten: Nein, nicht alles Schlechte, das in
Threm Leben passiert, ist ein Ergebnis Thres unterbewussten
Denkens. Manchmal ist es das Ergebnis von jemandem anderen, der
sich etwas gewiinscht hat, dass es passiert.

Um ein Beispiel von einer Webseite zu zitieren, die sich mit dem
Gesetz der Anziehung befasst: Ein Kind oder ein Ehegatte, der
missbraucht wird, werden nicht missbraucht, weil sie sich diesen
Missbrauch gewiinscht haben.

Dieser Missbrauch geschah, weil die Tdter es zuliefen, dass die
negativen Gedanken in das Unterbewusstsein vordrangen, bis sie dann
ihre Handlungen diktiert haben.

Der Geist ist etwas sehr Mdchtiges, wo der Geist hingeht, da werden
die Fiie bald folgen. Das Fundament jeden Erfolges, den Sie erleben,
liegt nicht an der Fdhigkeit Thres Korpers, Hindernisse zu
uberwinden, sondern vielmehr ist es Thr Geist, der daran glaubt, dass
es einen Weg gibt. "Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg." Wo der Geist
glauben kann, dass es einen Weg fiir den Kérper gibt, wiinscht sich
das Herz, dass ein Weg existiert.

Wie kann ich das Gesetz der Anziehung nutzen?

Dies ist eine exzellente (und sehr wichtige) Frage. Schlielich ergibt
es nicht grade viel Sinn zu wissen, was das Gesetz der Anziehung ist,
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ohne zu wissen, wie Sie es fiir den Erfolg in Threm Leben einsetzen
konnen.

Wenn Sie einmal die Grundlagen des Gesetzes der Anziehung
beherrschen, werden Sie in der Lage sein, es in jedem Bereich in
Threm Leben anzuwenden.

1 Der erste Schritt, den Erfolg im Gesetz der Anziehung zu
finden, ist die Verantwortung fiir die Dinge zu akzeptieren, die in
Ihrem Leben passiert sind. Sowohl die guten als auch die
schlechten.

Dies ist of tmals der schwierigste Teil, wenn Sie durch Manifestation
Erfolge erzielen wollen, weil uns von Kindheit an gelehrt worden ist,

dass unsere Umwelt viel zu den Umstdnden beitrdgt, in denen wir uns
befinden.

Es ist sehr schwer die Verantwortung zu iibernehmen und sich
einzugestehen, dass Thre Umgebung nicht der hauptsdchliche Faktor
bei diesen Anldssen war. In vielen Fdllen haben Sie niemanden auBer
sich selbst, dem Sie die Schuld geben konnen.

Um Ihnen zu helfen, an diese vergangenen Momente zuriickzudenken,
halten Sie einen Moment inne und schreiben Sie all diese Momente in
Threm Leben auf ein Stiick Papier (noch einmal: sowohl die guten als
auch die schlechten).

Lassen Sie unter jedem einzelnen Moment viel Platz librig. Nun
lehnen Sie sich zuriick und sehen Sie sich diese Momente an.
Schreiben Sie sich auf, was Sie zu dieser Zeit gefiihlt haben, als es
passiert ist.

Wie Sie sich gefiihlt haben, bevor es passiert ist und was davor
geschehen ist. Sehr wahrscheinlich werden Sie herausfinden, dass
eine positive Einstellung vorausging, wenn Thnen etwas Gutes
geschehen ist.

12



Auf der anderen Seite haben andere Dinge, die geschehen sind, bei
Thnen eine negative Einstellung in Threm Leben verursacht. Zufall?
Wenn Sie die Tatsache, dass Sie selbst fiir Thr Schicksal
verantwortlich sind, einmal akzeptiert haben, wird es Zeit, einen
Schritt weiterzugehen und zu bestimmen, was Sie in Threm Leben
gerne dndern wiirden.

Mochten Sie einen anderen Job finden? In ein neues Haus ziehen?
Eine erfiillende Beziehung eingehen? Eine Beforderung erhalten?

2 Finden Sie die Dinge heraus, die Sie erreichen méchten, und
schreiben Sie sie auf. Hangen Sie den Zettel an markanten Orten
auf, wo Sie stdndig die erwarteten Ergebnisse Threr Anstrengungen
sehen konnen, und was Sie unterstiitzt, auf der richtigen Spur zu
bleiben. Wenn Sie so eine Liste erstellen, fragen Sie grundsdtzlich
das Universum nach den Dingen, die Sie sich wiinschen.

Nehmen Sie sich die Zeit, dariiber nachzudenken, so dass es sich tief
in Threm Geist verankert, und halten Sie Thre Ziele spezifisch. Wenn
Sie Ihre Ziele zu groB oder zu allgemein formulieren, ist das eine
beinahe sichere Garantie dafiir, dass Sie es nicht erreichen werden,
weil Sie zu sehr damit beschaftigt sind, sich zu sorgen, wie Sie es
erreichen konnen.

3 Achten Sie auf Thre Schwingungen, so dass diese immer positiv
sind.

Verhalten Sie sich immer so, als wdren Sie stets sicher, dass das
Endergebnis, auf das Sie hoffen, auch wirklich eintritt. Das ist ein
grundlegender Teil des Gesetzes der Anziehung, weil Thr Geist gerne
bei allen Schwierigkeiten abschweift, die aufkommen konnten, wenn
Sie versuchen, Ihre Ziele zu erreichen. Dies wird zur Folge haben,
dass Thre Schwingungen negativ werden und gegen Sie anstatt fiir
Sie arbeiten.
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4 Akzeptieren Sie, dass es passieren kann.

In vielen Fdllen ist Ihr eigenes Unterbewusstsein Thre eigene
Stolperfalle. Sie werden versuchen, Ihr Bewusstsein zu iiberzeugen,
dass etwas passieren kann, wahrend zur selben Zeit Ihr
Unterbewusstsein die Griinde sucht, warum es nie funktionieren kann.

Um diese Stolperfalle zu liberwinden und das absolute Vertrauen in
die Tatsache zu haben, dass Sie in der Lage sein werden, die
Verdnderung in Threm Leben hervorzurufen, sollten Sie noch einmal
auf dieses Blatt Papier schauen, auf das Sie Thre Ziele notiert
haben, und versuchen, es mit Begriffen zu beschreiben, die Threm
Korper und Ihrem Geist helfen konnen, es als eine Tatsache zu
akzeptieren.

Es wird empfohlen, dass Sie diese Aussagen besser in der dritten als
in der ersten Person schreiben; es ist manchmal fiir den Geist
schwierig, etwas als eine Tatsache zu akzeptieren, wenn es in relative
Begriffe verpackt wird wie Ich, Mich oder Meine.

Wenn Sie zum Beispiel einen neuen Job finden mdchten, kénnten Sie
sagen: "Millionen von Menschen arbeiten jedes Jahr in Jobs, die sie
gliicklich machen.”" Wenn Sie eine bedeutungsvolle Beziehung
mochten, kénnten Sie sagen: "Millionen von Menschen rund um den
Globus haben ihren Seelenverwandten gefunden und sind nun in
komfortablen und etablierten Beziehungen gliicklich und versorgt®”.

Der Zweck dieser Aussagen ist einfach, die negativen Vibes und die
Zweifel aus Threm Geist auszuschliefen. Wenn Sie das Ergebnis nicht
als eine Tatsache akzeptieren konnen, wird Thr Unterbewusstsein ein
anderes Ergebnis hervorzaubern und darauf werden sich Ihr Geist
und Thr Kérper konzentrieren. Daher wird dieses Ergebnis dasjenige
sein, das zur Realitdt wird, und Sie werden sich absolut sicher sein,
dass das Gesetz der Anziehung 100%ig falsch liegt.
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Was kann das Gesetz der Anziehung fiir Sie tun?

"Warum ist wahrer Erfolg so relativ mihelos? Es konnte mit einem
Magnetfeld verglichen werden, das durch elektrischen Strom mit
einem Leiter erzeugt wird.

Je hoher die Leistung des Stroms ist, umso grosser wird das
Magnetfeld, das daraus entsteht. Und das Magnetfeld selbst
beeinflusst dann alles, was sich in der Ndhe befindet."

David R. Hawkins, M.D., Ph.D.

Das Gesetz der Anziehung kann Thnen helfen, den Kurs Threr
Zukunft und die Erfolge und Fehlschldge zu bestimmen, die Sie auf
diesem Weg begleiten.

Arbeit

Lassen Sie uns einen Moment an die Moglichkeiten denken, die Thnen
das Gesetz der Anziehung bieten kann, wenn Sie es auf Thre
Arbeitsumgebung anwenden. Jenen, die auf der Suche nach einem
Job sind, kdnnte es helfen, einen passenden Job zu finden. Sie finden
keinen, weil es so einen Job nicht gibt? Oder weil sie in ihrem
Unterbewusstsein glauben, dass sie nicht in der Lage sind, einen
solchen Job zu finden, und daher konsequenterweise viel negative
Energie in das Universum senden, sich so selbst im Weg stehen und
den Weg zu diesen Jobs verbauen.

Jeder, der schon einmal versucht hat, einen Job zu finden (oder
jemanden solches kennt) weif, dass man drastisch bessere Chancen
hat eine bessere Arbeit zu finden, wenn man bereits woanders
angestellt ist, statt aus der Arbeitslosigkeit heraus. Fiir jemanden,
der seinen Job verloren hat, scheint es einfacher
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zu sein, den Mount Everest zu erklimmen, als ein
Vorstellungsgesprdch zu bekommen. Es scheint, als ob niemand
wirklich daran interessiert ist, was Sie zu bieten haben.

Warum ist das so? Bestimmt nicht deswegen, weil es da draufen
keine Maglichkeiten gibt, Arbeit zu finden. Immerhin hatten Sie sich
ja nicht um den Job beworben, wenn die Firma nicht klar und deutlich
gemacht hatte, dass sie neue Mitarbeiter einstellen will. Wieso
sinken dann Menschen fiir Monate oder gar Jahre in die
Arbeitslosigkeit ab?

Die Antwort darauf ist, dass sie oftmals glauben, dass sie keinen Job
finden, und konsequenterweise auch aufgehort haben, danach zu
suchen. In ihrem Unterbewusstsein glauben sie nicht aufrichtig
daran, dass irgendeine ihrer Anstrengungen jemals Friichte tragen
wird, so dass sie ihre negative Energie auf alle rund um sie herum
ausstrahlen.

Auf der anderen Seite ist jemand, der bereits in einem
Arbeitsverhdltnis steht, sicher und liberzeugt von seinen Fdhigkeiten
und weiB, dass er den Job auch gut erledigen kann.

Immerhin gibt es jemanden, dem es wert genug war ihn einzustellen
(und ihn auch zu behalten), und wenn er nach einem neuen Job sucht,
dann ist es, weil er selbstsicher genug ist und an seine Fahigkeiten
glaubt.

Solche Menschen denken, dass sie einen Job verdienen, in dem es
ihnen besser geht und in dem sie auch besser bezahlt werden. Oder
sie suchen nach einem Job, der sie mehr stimuliert und der ihnen
besser liegt.

Es ist diese ruhige Zuversicht, die dazu fiihrt, dass die Effekte des

Gesetzes der Anziehung in Erscheinung treten. Da sie rund herum

diese positive Energie ausstrahlen, ziehen sie auch positive Energie

an und ziehen so den Job zu sich, den sie sich aufrichtig wiinschen.
16



Dachten Sie daran, als Sie Ihre Ziele aufgelistet haben, und mussten
sie die Tatsache akzeptieren, dass es eintreten konnte?

Es kann gut sein, dass Sie auf mehr aus sind in Threr Karriere als
das, was Sie im Moment haben. Falls nicht, brauchen Sie das hier
wahrscheinlich nicht zu lesen, denn Sie haben es offensichtlich
bereits geschafft, den Weg zu IThrem eigenen Schicksal zu meistern.
Wenn Sie immer noch nach dieser goldenen Gelegenheit suchen,
fragen Sie das Universum danach, dann lehnen Sie sich zuriick und
warten Sie in der sicheren Gewissheit, dass das universelle Gesetz
der Anziehung es Thnen bis vor die Haustiire bringen wird. Vielleicht
nicht heute und auch nicht morgen, aber es wird passieren.

Lassen Sie uns annehmen, Sie sind mit ihrem Job zufrieden, méchten
aber eine Beforderung; schlieflich will niemand fiir ewig am Ende der
Nahrungskette stehen.

Um die Beforderung zu bekommen, von der Sie trdumen, missen Sie
als erstes alle Zweifel in Threm Geist beseitigen.

Gehen Sie mit der einhundertprozentigen Sicherheit zum
Vorstellungsgesprach, dass die Position Thnen gehort.

Denken Sie aber daran, wenn Sie immer noch im Glauben leben, dass
die Position zu hoch fiir Sie ist, und Sie sich nicht sicher sind, ob Sie
die notwendigen Fahigkeiten besitzen, um die Position auszufiillen,
dann haben Sie absolut recht.

"Wir sind unbegrenzte Wesen ..wir haben keine Decken"”
Michael Beckwith

Dasselbe Prinzip lasst sich auch auf die Eroffnung eines neuen
Geschdftes anwenden. Wenn Sie auf eine Mittelschule gegangen sind,
haben Sie wahrscheinlich nie gelernt, was Sie bei einem
Vorstellungsgesprdch tun und lassen sollten.

17



Einer der groften Fehler, die Sie bei einem Vorstellungsgesprdch
machen konnen, ist nervés zu werden. Zeigen Sie, dass Sie sich Threr
Fdhigkeiten sicher sind, dass Sie jeden Job ausfiihren kénnen, den
man Ihnen vorschlagt, steigern Sie Thren Wert als Angestellter.

Dasselbe gilt bei allen Versuchen, ein Geschaft zu eréffnen. Es ist
absolut wichtig, wenn Sie auf interessierte Investoren zugehen, dass
Sie 100 Prozent Selbstvertrauen in sich und Ihr Geschdft setzen,
nur so werden diese bereit sein werden, auf Sie zu setzen.

Ist das Bediirfnis nach absoluter Sicherheit nur ein Zufall oder ist
es das Gesetz der Anziehung, das funktioniert? Indem Sie iberzeugt
von Thren Fdhigkeiten sind, senden Sie positive Energie ins
Universum, und konsequenterweise ziehen Sie positive Energie aus
dem Universum wieder zu sich selbst zurick.

Es ist unmaglich, die Wichtigkeit der vibrierenden positiven Energie
Uberzubetonen, wenn wir iber das Gesetz der Anziehung sprechen.
Sie werden sehen, dass sich dieses Thema in allen Gesprdchen, die
sich damit befassen, wiederholen.

Es ist die Freisetzung der positiven Energie in das Universum, die
Thnen erlaubt, Thr Schicksal in Richtung Erfolg zu lenken, statt einer
holprigen Strafe der Unsicherheit zu folgen, die Sie eventuell ins
Ungliick fihrt.

Liebe und Familie

Es gibt zwei Dinge im Leben, die die Menschen in der Regel versuchen
zu dndern: ihre Arbeitsumgebung und die Beziehungen zur Familie
oder mit anderen wichtigen Menschen. Sie mégen sich selbst fragen,
"Kann das Gesetz der Anziehung mir wirklich helfen, Beziehungen mit
den Menschen aufzubauen, die ich liebe, so dass wir uns wieder
verschnen?"
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Die Antwort ist, ja, absolut! Die Menschen, die Sie lieben, werden von
derselben Ebbe und Flut der Energien regiert wie Sie selbst, und als
solches werden deren Energien weitere Energien anziehen, die von
einer anderen Person abgegeben werden.

Wenn Sie positive Energien und Emotionen aussenden, werden sie auf
dieselbe Weise antworten. Sie werden sich selbst nicht helfen
konnen; es ist einfach der Lauf der Welt.

Lassen Sie uns erst einmal iber Thre Familie nachdenken, da mit der
Familie bereits eine unterschwellige Verbindung vorhanden ist, was

Thnen helfen wird, gleich von Anfang an die Beziehung zu verbessern.
Es gibt viele Griinde, weshalb sich Familienmitglieder widersprechen.

Es muss nicht unbedingt sein, dass Sie die Leute mdgen, die Sie
lieben. Bei Familien, die sich oft gegenseitig auf der Tasche liegen,
kann der Wettbewerb um gemeinsame Ressourcen sehr bosartig
werden.

Ungeachtet der Griinde, die zum Bruch zwischen Ihnen und Threr
Familie gefiihrt haben, ist es niemals gut, Beziehungen auf diese
Weise so vor sich hin eitern zu lassen. Sie sollten das beheben, um
wahre Ruhe und Harmonie in Threm Leben zu erreichen. (Ist Thnen
schon aufgefallen, wie eng das Gesetz der Anziehung mit anderen
Gesetzen, die das Universum regieren, zusammenspielt?).

Um eine Beziehung, die zerbrochen ist, wieder in Ordnung zu bringen,
missen Sie sich erst der Tatsache sicher sein, dass Sie nicht nur
fahig sind, die zerbrochenen Bande zu flicken, sondern dass Sie es
auch aufrichtig wollen.

Es ist sehr einfach, mit Lippenbekenntnissen daher zu kommen und
zu sagen, dass Sie sich wieder vertragen wollen (und nicht ohne zu
erwdhnen, dass der andere natirlich seinen ordentlichen Teil dazu
beigetragen hat). Aber realistisch gesehen, tragen Sie Thre
Abneigung gegen diese Person weiterhin in sich.
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Sie wollen sich also eigentlich gar nicht ausschnen oder sind einfach
noch nicht dariiber hinweggekommen, was diese Trennung
hauptsdchlich verursacht hat.

Den eigenen Groll loslassen zu konnen, ist ein wesentlicher
Bestandteil auf der Suche nach Harmonie. Damit das Gesetz der
Anziehung in der Lage ist, weiterhin in Threm Sinne zu arbeiten,
missen Sie erst all Thre negative Energie, die Sie verspiiren,
loswerden.

Es ist wichtig, dass Sie vergeben und vergessen kénnen, dann werden
Sie beide Ihr Leben in einer viel gliicklicheren Beziehung weiter
leben als jemals vorher.

Der Prozess, wenn Sie jemanden anziehen mochten, der fiir Sie
wichtig ist, ist derselbe. Damit das Gesetz der Anziehung sie
allerdings zu Ihnen ziehen kann, miissen Sie sehr spezifisch werden,
wenn Sie Thren Wunsch an das Universum duBern, und sich im Klaren
dariiber sein, wonach Sie in einer Beziehung suchen.

Das heiBt jetzt nicht, dass sie die Haarfarbe umschreiben sollten,
ihre Augen, den politischen Hintergrund (obwohl das etwas wdre, das
zu libermitteln wert wdre) oder die politische Stellung in der
Gesellschaft.

Denken Sie daran, das Gesetz der Anziehung bedeutet, dass Ihr
Unterbewusstsein auf Thr Unterbewusstsein gezogen wird, und
Politik wird nicht das Wichtigste sein.

Konzentrieren Sie sich stattdessen auf die Werte, die Sie von ihr
oder ihm haben machten, die Art von Beziehung, die Sie gerne mit
ihnen filhren mochten (mochten Sie heiraten, ein lockere
Verabredung haben, usw.), als auch Persénlichkeitsziige, die fiir Sie
wichtig sind. Dann erlauben Sie sich selbst, daran zu glauben, dass
Sie alle diese Eigenschaften in jemandem vereint finden werden.
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Der letzte Schritt hier ist der wichtigste. Wie schon bei dem
Beispiel, das wir bei der Person, die Arbeit gesucht hat, verwendet
haben, wird auch der Glaube, dass Sie niemals eine Beziehung mit der
Person Threr Trdume eingehen werden, damit enden, dass sich dieser
Glaube bestdtigt.

Denken Sie daran, dass Hunderte von Mdnnern und Frauen jeden Tag
ein Leben mit der Person ihrer Trdume aufbauen, es gibt keinen
Grund, dass Sie davon ausgeschlossen sein sollten.

Es ist wichtig, dass Sie sich in Geduld iiben, die erwiinschten
Ergebnisse abzuwarten, wenn Sie dem Universum gegeniiber einen
Wunsch nach einer bedeutsamen Person geduBert haben. Das Warum
und Wozu werden wir spater etwas eingehender behandeln. Aber
lassen Sie uns hun auf das Offensichtliche schauen.

Das Universum wird Ihnen nicht immer genau das geben, was Sie
mochten und auch nicht exakt wann Sie es wollen. Es tut Dinge zu
seiner eigenen Zeit.

Nun stellen Sie sich vor, Sie haben das Universum nach dem Mann
oder der Frau Threr Trdaume befragt, aber Sie werden ungeduldig,
weil er oder sie einige Monate nach AuBerung dieses Wunsches immer
noch auf sich warten ldsst. Sie fangen an mit jemand anderem
auszugehen, und diese andere Person fdngt an, Thren Geist und Ihre
Beachtung zu okkupieren, bis sie alles ist, was Sie sehen. Sie sind
nicht die Person, nach der Sie das Universum gefragt haben,
allerdings sind es einfach Leute, die Thnen die Zeit vertreiben, bis
Sie den oder die richtige finden.

Im Laufe der Zeit haben Sie allerdings eine Menge neuer Menschen
kennengelernt, wenn Sie sich mit Menschen verabreden. Diese neuen
Menschen sind wie Schatten, die in Ihr Leben ein- und austreten,
weil sie nicht diese neue Person sind, mit der Sie Verabredungen
eingegangen sind.
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Was wiirden Sie tun, wenn die Person, auf die Sie gewartet haben,
unter diesen Leuten gewesen ware? Was, wenn sie nach ihnen
gesucht hdtten, aber Sie haben sie nicht erkannt, weil Sie mit der
Suche nach anderen zu beschdftigt waren?

Es ist wichtig, dass Sie durch duBere Ablenkungen weder Thren
Verstand noch Ihr Herz gegeniiber dem Universum verschliefen; dies
ist der fatalste Fehler, den Sie machen kdnnen, da das bedeutet,
dass Sie das Vertrauen in die Fdhigkeiten der Energie Thres Geistes
verloren haben, und die negativen Energien, die durch diese Gedanken
generiert werden, lassen die Person Ihrer Trdume von Thnen
weggehen, bevor Sie iiberhaupt mitbekommen haben, dass sie da war.

Wann funktioniert das Gesetz der Anziehung nicht?

Wie Sie vielleicht aus den vorigen Kapiteln mitbekommen haben,
funktioniert das Gesetz der Anziehung nicht immer so, wie es alle
Parteien gerne hatten. Warum ist das so? Schlieflich ist das Gesetz
der Anziehung universell und warum funktioniert es dann nur
teilweise?

Die Antwort darauf finden Sie im Geist der Menschen, die versucht
haben, es zu ihrem eigenen Vorteil anzuwenden. Das einzige, was
zwischen Ihnen und Threm Erfolg steht sind Sie selbst; das haben
wir friher schon besprochen. Wenn Ihr Geist mit so viel negativer
Energie verstopft ist, dass Sie Thre positiven Schwingungen nicht
entfesseln kénnen, welche wiederum die positiven Energien des
Universums anziehen, wird das Gesetz der Anziehung nicht in der
Lage sein, Thnen zu helfen. Sie miissen erst alle diese negativen
Vibes loswerden und von neuem beginnen.

Hdufige Fehler
Wie mit jeder Fdhigkeit braucht es Zeit, Mihe und Hingabe, um das

Gesetz der Anziehung wirklich zu meistern in Threm Leben. Es gibt
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einige Faktoren die das Gesetz der Anziehung dazu bringen kénnen
auf eine Art zu reagieren die Sie wahrscheinlich nicht erwartet
hdtten, und fast alles ist zuriick zu fiihren auf die Fdhigkeit des
Nutzers den Richtlinien zu folgen, die notig sind um den Erfolg zu
finden mit diesem fantastischen neuen Werkzeug.

Gliicklicherweise sind die Fehler, die in Bezug auf die Anwendung des
Gesetzes der Anziehung gemacht werden so universell wie das
Gesetz selber, und daher sind sie sehr einfach zu erkennen und zu
korrigieren.

Finf hdufige Fehler

1 Der Glaube, dass positives Denken genug ist, um das
anzuziehen, was Sie wollen

Positives Denken ereignet sich nur auf der bewussten Ebene;
deswegen ist positives Denken allein nicht genug, damit das Gesetz
der Anziehung funktioniert. Es ist notwendig, fiir den Glauben auch in
das Unterbewusstsein einzutauchen.

Der Geist arbeitet immer auf zwei Ebenen, dem Unterbewusstsein
und dem Bewusstsein. Das Bewusstsein bekommt hunderte von
Terrabytes an Informationen, die zu jeder Zeit von den fiinf Sinnen
ubermittelt werden. Dies ist eine unglaubliche Menge an
Informationen, die zu verarbeiten sind, selbst fiir ein so
fortgeschrittenes Werkzeug wie das menschliche Gehirn. Der
Verstand wiirde wohl langsam verriickt werden, wenn er die ganze
Zeit mit all diesen Informationen umgehen miisste.

Stattdessen hat der Geist das Bewusstsein entwickelt, das wie ein
Filter arbeitet, um die Informationen zu beurteilen, die von den
Sinnen gesendet wurden, und es behdlt alles, was irgendwie wichtig
erscheint. Alles, was unwichtig erscheint, wird an das
Unterbewusstsein weitergeleitet.
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Es ist das Unterbewusstsein, das diese Informationen einbehdalt, das
wie ein Wachter diese unterdriickten Erinnerungen behdlt, bis diese
wieder von neuem geweckt werden.

Es wurde lange angenommen, dass das Unterbewusstsein eine direkte
Auswirkung auf die Aktionen und die Uberzeugungen des
Bewusstseins hat, ein Thema, liber das wir spdter noch umfassender
sprechen werden, aber zum jetzigen Zeitpunkt geniigt es zu sagen,
wenn das Bewusstsein versucht, positiv zu denken, wahrend sich in
Threm Unterbewusstsein noch negative Energie befindet, werden
sich diese beiden gegenseitig ausschliefen und der gewiinschte
Effekt tritt nicht ein.

2 Ungeduldig werden

Das Universum arbeitet mit seiner eigenen Geschwindigkeit und
denken Sie daran, dass jeder Aktion eine Gegenreaktion folgen wird.
Es ist wichtig, dass die anderen Umweltbedingungen stimmen, damit
etwas so eintreffen kann, wie es sollte.

Das bedeutet, dass das Gesetz der Anziehung vielleicht Wochen,
Monate oder sogar Jahre braucht, um eine fruchtbare Reaktion auf
die Wiinsche des Einzelnen zu bewirken. Die Menschen der heutigen
Gesellschaft sind in dieser Hinsicht verdorben; sie wollen was sie
wollen und sie wollen es jetzt. Eine neue Theorie, die keine sofortigen
Resultate bringt, wird nicht gerade auf Gegenliebe stoflen.

Wenn Sie dazu nicht an das Gesetz der Anziehung glauben, weil es
sich nicht an Thren Zeitplan hdlt (schlieBlich wird Thnen nie genau
gesagt, wann Sie diese wundervollen Belohnungen ernten kénnen,
sondern nur, dass Sie sie ernten werden), ist das ein direkter
Verstol3 gegen die Voraussetzungen, um positive Ergebnisse zu sehen.

Sie haben das Gesetz nur geteste, um zu sehen, ob es Resultate
bringt; Wenn Sie in seine Fdhigkeiten vertrauen, um die gewiinschten
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Ergebnisse zu erreichen, wiirden Sie im Wissen sitzen und warten,
dass das, was Sie wollen, zur richtigen Zeit kommt.

Auf der anderen Seite zeigt das, dass Sie kein Vertrauen in Ihre
Fdhigkeiten haben, die gewlinschten Ergebnisse zu erreichen. Dies
bedeutet, dass irgendwo in Threm Sein ein kleiner Kern von negativer
Energie ist, der ausreicht, um Sand ins Getriebe der positiven
Anziehung zu werfen. Denken Sie daran, wenn Sie negative Energie
verbreiten, werden Sie auch negative Energie zuriickbekommen.

3 Bestimmen Sie im Voraus, wie und wann Sie das anziehen
werden, was Sie mochten.

Lassen Sie das Universum arbeiten! Es ist moglich, dass Sie so
konzentriert sind, dass das, woran Sie denken, eintrifft, dass Sie
den Moment verpassen, in dem es passiert so lange es nicht genau so
passiert, wie Sie es sich ausgemalt haben.

Wie vorhin schon gesagt, das Universum wahlt sich seine eigene Zeit
und seinen eigenen Ort, um all die Dinge geschehen zu lassen, diese
Ereignisse konnen dabei durch ziemlich ungewshnliche Mittel
entstehen. Wenn Sie genau vorgeben, wie Sie die Belohnungen
erhalten wollen, nach denen Sie suchen, nehmen der Natur die Wahl,
was die Ebbe und die Flut der Lebensenergien lenkt, und fiihrt Sie zu
einem harten Fall.

Indem Sie die Wahl iiber sich selbst nehmen, sagen Sie eindeutig,
dass Sie nicht das Vertrauen in das Gesetz der Anziehung haben, um
die gewlinschten Resultate in der gewlinschten Zeit zu erreichen.
Noch einmal, indem Sie Ihren eigenen Zeitplan fiir die Ereignisse, die
eintreffen sollen, setzen, kann es passieren, dass Sie Ihren Glauben
in das Gesetz der Anziehung verlieren (schlieflich hat es nicht getan,
was es sollte, oder nicht?), was IThr Unterbewusstsein veranlasst,
negative Energie auszustrahlen, welche die positiven Energien
verdrdngt
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4 Erlauben Sie Thren Emotionen, von duBeren Anzeichen gefiihrt
zu werden

Um den vollen Nutzen aus dem Gesetz der Anziehung zu ziehen,
missen Sie daran glauben, dass alles, was Sie jetzt sehen, das
Ergebnis davon ist, was Sie bisher zu sich hingezogen haben. Noch
einmal, es ist wichtig, dass Thnen klar wird, dass das, was in Threm
Leben bisher passiert ist und das was spater noch passieren wird, von
Thnen selbst bestimmt wird.

Was immer fir Erfolge oder Fehlschldage Sie haben werden, es ist
das Resultat der Energien, die von Ihrem Geist und Ihrem Korper an
das Universum geschickt worden sind.

Es ist sehr einfach, auf die Ereignisse in Threm Leben zu blicken und
zu denken, “ich habe bestimmt nicht gewollt, dass das passiert. Das
Gesetz der Anziehung muss unwahr sein, denn ich wiirde mir nie
etwas so was Schreckliches wiinschen.” Thnen muss klar werden, dass
es nicht immer die Wiinsche Thres Bewusstseins sind, was Ihr
Unterbewusstsein beeinflusst, diese zu projizieren.

Was uns zum finfthdufigsten Fehler fihrt......
5 Einschrdnkende Glaubenssdtzen bleiben bestehen

Es gibt viele Gelegenheiten, bei denen Menschen in einen
selbstzerstorerischen Zyklus verfallen, weil sie nicht in der Lage,
sind ihre Gedanken und ihre Einstellungen im Unterbewusstsein zu
kontrollieren.

Ein hdufiges Argument gegen das Gesetz der Anziehung ist, "warum
gibt es so viel Leiden auf dieser Welt, wenn die Menschen die
Fdhigkeit besitzen, die Ereignisse in ihrem Leben selbst zu
bestimmen?” Nein, diese Menschen haben sich kein Leben in Hunger
und Knechtschaft ausgesucht; Allerdings glauben schon wegen der
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Geschichte viele von ihnen nicht wahrhaftig daran, dass sie eine Wahl
haben.

Der Unglaube in die Fdhigkeit, die Umstdnde zu dndern, weil sie
denken “es ist einfach so, wie es schon immer war" bedeutet, dass sie
weiterhin so leben werden. Ihr Unterbewusstsein wird weiterhin den
Unglauben und die negative Energie in das Universum projizieren,
dadurch ziehen sie negative Energie zuriick, wodurch sie weiterhin in
diesem selbstzerstorerischen Zyklus der Ereignisse leben werden.

Es sind jene, die zu trdumen gewagt und an die Méglichkeiten
geglaubt haben, die ihnen in den Trdumen gezeigt worden sind. Die
vollbringen die grofiten Verdnderungen in dieser Welt. Meinen Sie,
wenn die Kolonisten wirklich geglaubt hatten, dass sie sich niemals
von den Briten befreien konnten, dass sie dann den Revolutionskrieg
gewonnen hatten?

Wenn Henry Ford nicht aufrichtig daran geglaubt hdtte, dass
Menschen ein Auto fahren konnen, glauben Sie, dass das Modell T je
hdtte entwickelt werden konnen? Wenn Frauen wirklich daran
geglaubt hdatten, dass sie dazu bestimmt, sind den Rest ihres Lebens
unter der Knute des Vaters oder des Ehemannes zu leben, ohne dass
sie je etwas zu sagen hdtten, glauben Sie, die Emanzipation wadre
jemals geschehen?

Sie miissen die einschrdnkenden Glaubenssdtze absolut entfernen,
damit die Fdhigkeit des Gesetzes der Anziehung so funktioniert, wie
Sie es sich vorstellen. Wenn Sie aufrichtig denken, dass das Gesetz
der Anziehung fir Sie nicht funktioniert, nehmen Sie sich einen
Moment Zeit, um uber die Dinge nachzudenken, die Sie sich
gewlinscht haben.

Glauben Sie aufrichtig, dass diese Ereignisse passieren konnen, oder
sind die Wiinsche, die Sie aussprechen, nur heifle Luft? Glauben Sie
insgeheim, dass Sie eine Chance von “eins zu einer Million" haben,
dass das eine oder andere tatsachlich passiert?
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Um die positiven Vibes auszustrahlen, die notwendig sind, um die
Energien des Universums auf sich zu ziehen, missen Sie sich Threr
Fdhigkeit, eine Verdnderung herbeizufiihren, 100% sicher und gewillt
sein, daran zu glauben, dass diese Ereignisse eintreten werden. So
wie schon der Glaube daran, dass alles, was Thnen zuvor passiert ist,
eine Voraussetzung dafiir war, um das eintreffen zu lassen, was Sie
sich gewiinscht haben

Der Schliissel zum Gesetz der Anziehung ist die AKZEPTANZ
IHRER Verantwortung.

"Wenn die Stimme und die Vision von innen her klarer und lauter
werden als die Meinungen da drauBen, dann haben Sie Thr Leben
gemeistert.

Dr. John F. Demartini

Argumente gegen das Gesetz der Anziehung

Wdhrend das Gesetz der Anziehung universell angewendet werden
kann, sollte dies nicht falsch ausgelegt werden. Zahlreiche
wissenschaftliche und theologische Gemeinschaften haben grofte
Anstrengungen unternommen, um Ihrer Missbilligung fiir diese neue
Theorie kundzutun.

Wissenschaft

Zu den eifrigsten Widersprechern geharen jene, die Locher in die
wissenschaftlichen Grundlagen stochern, auf denen das Gesetz der
Anziehung beruht.

Die wissenschaftliche Theorie wird am besten von Michael J. Losier

in einem Segment seiner kiirzlich veroffentlichten Novelle Law of
Attraction (Gesetz der Anziehung) erklart.
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"Es gibt eine psychologische Grundlage fiir positives Denken und
seinen Effekt bei der Bildung des Gesetzes der Anziehung."

Wenn Sie sich an die Physikstunden in der Schule erinnern, wissen
Sie, dass es viele Formen von Energie gibt: atomare, thermische,
elektrische, kinetische und potentielle. Energie kann niemals zerstort
werden.,

Sie mdgen sich auch daran erinnern, dass alles eine Frage der Atome
ist und jedes Atom einen Kern hat (aus Protonen und Elektronen), den
die Elektronen umkreisen.

Die Elektronen in den Atomen umkreisen den Kern immer in
vorgeschriebenen "Orbitalen” oder Energieebenen, die die Stabilitat
sichern. Elektronen mégen gezwungen werden, “hohere"
Umlaufbahnen einzunehmen, indem sie Energie hinzufiigen oder
Energie abgeben, wenn sie in eine "tiefere” Umlaufbahn fallen. Wenn
es um "Schwingungen geht, “ wenn Atome “ausgerichtet werden”,
bilden sie eine treibende Kraft, die alles in dieselbe Richtung
zusammenzieht, auf dieselbe Art, wie Metalle magnetisiert werden,
indem sie ihre Molekiile in dieselbe Richtung ausrichten.

Positive (+) und negative (-) Pole bestehen, das ist eine Tatsache in
der Natur und in der Wissenschaft. Man kann also sagen, die
Wissenschaft hat gezeigt, dass es sehr wahrscheinlich dhnliche
Gesetze in anderen Bereichen gibt, sogar wenn sie sich nicht in
Zahlen ausdriicken lassen, wenn physikalische Gesetze beobachtet
werden konnen, die sich in Zahlen ausdriicken lassen.

Sie sehen also, das Gesetz der Anziehung ist kein Modebegriff oder
New-Age-Zauber. Es ist ein Naturgesetz, dass jedes Atom in Threm
Korper stdndig auf alles reagiert, ob Sie davon wissen oder nicht.

Die Ideen in dieser Erkldrung wurden in friiheren Erklarungen kurz
angesprochen, die sich mit den Fundamenten des Gesetzes der

Anziehung befasst haben. Allerdings ist es wichtig fiir Sie, um die
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Kontroversen dieser Annahmen zu verstehen, dass Sie erst einmal
wissen, was diese Annahmen sind.

Anhdnger dieser Theorie behaupten, dass die Effektivitdt des
Gesetzes der Anziehung seinen Ursprung in der Physik hat und durch
die Quantenmechanik unterstitzt wird. Schlieflich ist das wichtigste
Argument gegen metaphysische Ereignisse, dass iiber deren
Herkunft spekuliert werden kann.

Diese Herkunft hat selten mehr als einen kleinen Beitrag an
umstdndehalber physikalischen Beweisen, um das abzusichern. Wer
wird Uber die Giiltigkeit einer Theorie argumentieren, die in den
Griinden der modernen Wissenschaft wurzelt, obwohl davon
ausgegangen werden kann, dass sie sich selbst auf einer hoheren
Ebene manifestiert.

Leider haben sich viele dieser bis heute erbrachten
"wissenschaftlichen Beweise" fiir das Gesetz der Anziehung nicht
abschliefend und mit gentigender Reproduzierbarkeit bewahrt, um es
einem Naturgesetz zuordnen zu konnen. Die Achse, auf der sich die
wissenschaftliche Welt dreht, wurde von Richard Feynman am besten
beschrieben, einem der besten Psychiater unserer Zeit und einem
Mann, dessen Werke und Lehren noch heute in fast jedem Buchladen
und jedem Campus in diesem Land gefunden werden kannen.

In seinem Buch Six Easy Pieces sagt Feynman:

" ..Die Natur, so wie wir Sie heute verstehen, verhdlt sich auf eine
Weise, dass es grundsdtzlich unmdglich ist, eine prdzise Vorhersage
von genau dem, was in diesem gegebenen Experiment passieren wird,
zu machen.

Dies ist eine schreckliche Sache, tatsdchlich haben Philosophen
vorhergesagt, es sei eine grundlegende Voraussetzung der
Wissenschaft, wann immer sie dieselben Bedingungen aufsetzen,
muss auch dasselbe passieren.
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Das ist einfach nicht wahr. Es ist keine grundlegende Voraussetzung
der Wissenschaft.. Wir haben festgestellt ..., der einzige Test fiir
die Giiltigkeit einer Idee ist das Experiment.

Wenn sich herausstellt, dass die meisten Experimente in New York
dasselbe bringen wie in Stockholm, dann werden diese "meisten
Experimente” genutzt, um ein allgemeines Gesetz zu formulieren...
Wir werden Wege finden, um die Ergebnisse der Experimente
zusammenzufassen, und es muss uns danach niemand sagen, wie diese
Ergebnisse aussehen. Wenn uns jemand sagt, dass dieselben
Experimente immer dieselben Resultate produzieren, dann ist das
alles sehr gut, aber wenn wir es versuchen, und es tut es nicht, dann
tut es das einfach nicht.”

Das ist richtig und stammt aus dem Mund eines der geachtetsten
Namen in der Wissenschaft. Im Gegensatz dazu, was Ihnen Thre
Lehrer in der Schule erzdhlt haben, ist es fiir ein Experiment nicht
notig, dass man es reproduzieren kann, dass man es fir giiltig und fir
bedeutend hdlt. Das ist eine wichtige Lektion, an die man sich das
ganze Leben lang erinnern sollte. Allerdings, eine Theorie durch
Bezug auf das Verfahren als ein Gesetz zu etablieren, ist es wichtig,
dass jedes Experiment unter den meisten Umstdnden reproduzierbar
sein muss.

Die experimentellen Studien, die mit Testpersonen zum Gesetz der
Anziehung durchgefiihrt wurden, haben in der Entscheidung eine
groBe Grauzone gelassen, ob das Gesetz nun iberhaupt ein Gesetz
ist. Das gilt seit sich Forscher mit der menschlichen Psyche
befassen, die sich anders verhdlt als ein physisches Objekt, welches
manipuliert und kontrolliert werden kann.

Es ist einfach unmaglich, saubere Testbedingungen einzurichten, die
ein hohes MaB an Genauigkeit und vollig unvoreingenommene

Resultate bringen.
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Um einen Test mit dem Gesetz der Anziehung als schliissig zu
betrachten, ist es notwendig, dass die Testperson die Richtlinien
auch sorgfdltig einhdlt. Das bedeutet, dass sie die ganze negative
Energie aus dem unterbewussten Teil der Psyche entfernen miisste.
Dies ist ein Zustand, der in einem Experiment als "missionskritisch”
gilt, da es fiir Forscher unmaoglich ist, das zu kontrollieren.

Ein Proband kann nicht gezwungen werden, negative Gedanken aus
dem Unterbewusstsein zu verbannen. Er weifd vielleicht noch nicht
einmal, dass diese negativen Gedanken liberhaupt vorhanden sind.
(SchlieBlich gibt es einen Grund, weshalb man es Unterbewusstsein
nennt.) Da das Schliisselelement zum Erfolg beim Gesetz der
Anziehung die Zulassung von positiver Energie in Threm
Gedankenprozess ist, kann jede verbleibende negative Energie - und
sei sie im Unterbewusstsein noch tief begraben -, eine unerwiinschte
Reaktion nach sich ziehen.

Dazu kommt, wenn Forscher mit der menschlichen Psyche umgehen,
gibt es einen weiteren Faktor, der noch niemals offiziell auf
wissenschaftliche Weise bewiesen worden ist, aber der iiberall auf
der Welt als Tatsache akzeptiert wird: die Macht des menschlichen
Geistes. Sie mdgen jetzt ein wenig verwirrt sein und sich fragen,
warum die Macht des menschlichen Geistes ein Problem sein sollte,
wenn es die Macht des menschlichen Geistes ist, die Sie zu nutzen
versuchen, um beim Gesetz der Anziehung Erfolg zu finden.

Die Griinde sind einfach. Es gibt drei Hauptfaktoren, die einer
Person im Weg stehen, um ihr Ziel zu erreichen. Eines davon ist der
Korper, das andere die Umgebung.

Jedes davon spielt eine Rolle in der Fdhigkeit der Person, eine
Aufgabe auszufiihren, die sie sich ausgesucht haben. Allerdings ist
das nicht der Schliisselfaktor fiir den Erfolg oder Misserfolg eines
Vorhabens. Der menschliche Geist ist das primdre Hindernis, das
einer Person und ihren Trdumen im Weg steht.
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Wenn Sie nicht daran glauben, dass Sie in der Lage sind, die
umgebungsbedingten und sozialen Hindernisse zu liberwinden, die Sie
daran hindern, Thre Ziele zu erreichen, dann werden Sie es auch
nicht schaffen. Wenn Sie auf der anderen Seite daran glauben, dass
Sie Uber alle Widrigkeiten triumphieren, wird IThr Erfolg beinahe
garantiert sein. Dem liegen nicht immer Formen von kosmischen
Einflissen zugrunde.

Lassen Sie uns dieses Dilemma einmal durch die Augen eines jungen
Erwachsenen betrachten, der gerade die Schule hinter sich gelassen
hat und versucht, eine Karriere zu starten. Wenn er grofle Zweifel
hat, mit seinen Fdhigkeiten in seinem gewdhlten Bereich erfolgreich
zu werden, und einen Job zu finden, in dem er gliicklich ist, wird er
das Negative erkennen und das Negative auch wahr machen.

Er wird nicht so aggressiv sein wie er sollte, wenn er einen Job sucht,
und selbst wenn er einen findet, wird er beim ersten
Vorstellungsgesprdch zwangsldufig scheitern, weil er sich seines
Fehlschlagens so sicher ist, dass er nicht in der Lage sein wird, sich
von seiner besten Seite zu zeigen. Auf der anderen Seite, wenn er
selbstsicher ist und denkt, dass er in der Lage ist, erfolgreich zu
sein, wird sich diese Selbstsicherheit in allem, was er tut,
widerspiegeln, dadurch wird er sehr iiberzeugend durch dieses
Vorstellungsgesprdch gehen und seinen Traumjob bekommen.

Es gab hier keinen kosmischen Einfluss, lediglich eine Anpassung in
der Einstellung, die zu einer Anpassung in der Prasentation gefiihrt
hat.

Es ist unmaglich, einen Blick auf die Resultate eines Experiments zu
werfen, das sich auf das Gesetz der Anziehung bezieht, und dann mit
100prozentiger Sicherheit sagen zu kdonnen, dass die positiven
Resultate dieser Versuche eher das Ergebnis einer gewissen Form
von kosmischem Einfluss waren, als von menschlicher
Selbstbestimmung.
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Experimentelle Ergebnisse sind nicht die einzigen Fragen, die
innerhalb der wissenschaftlichen Gemeinschaft zu
Auseinandersetzungen fiihren.

Ein grofer Teil der Theorie ist unter Beschuss geraten. Die einfache
Wahrheit ist, dass von einem wissenschaftlichen Standpunkt der
kalte, harte Beweis, der die physische Existenz des Gesetzes der
Anziehung unterstitzt, wirklich schwach ist. Ungleich vielen anderen
Experimenten, die mit metaphysischen Eigenschaften der
Wissenschaft umgegangen sind, ist es fiir Wissenschaftler praktisch
unmaglich, genau zu bestimmen, was die individuellen Komponenten
sind, die das Gesetz der Anziehung ausmachen.

Schwingungen, die vom Kérper durch die Stimmungen und Emotionen
ausgestrahlt werden, sind immer noch weitestgehend eine
konzeptionelle Idee. Wdhrend Wissenschaftler in der Lage sind, die
genauen Energiesignaturen, die vom Kérper ausgestrahlt werden, zu
erkennen, ist es unmaglich zu erkennen, ob diese gut oder schlecht
sind. Wissenschaftler machen es sich recht einfach, wenn sie
behaupten, dass es einfach schlichtweg nicht existiert.

Zusdtzlich zu diesen Schwierigkeiten haben Wissenschaftler noch
kein Mittel gefunden, mit welchem sich die spezifischen
Energiewellen erkennen lassen, die ein Ereignis umfassen.

Fir jede Anderung des Status quo in der Natur gibt es beides: ein
Sturzbach von wegbereitenden Ereignissen, die passieren missen,
damit sich Ereignisse zu einem speziellen Ergebnis weiterentwickeln
konnen, und einem "Tropfeln” von Verdnderungen, die daraus
resultieren.

Es ist unmaglich festzustellen, ob es in der Tat einen auf Energie
basierenden Grund fiir jedes Ereignis gibt oder nicht und wie die
verschiedenen Formen von Energie zusammenarbeiten missen. Es ist
unmaoglich zu bestimmen, ob es oder ob es keinen tatsachlich auf
Energie basierenden Grund fiir diese Ereignisse gibt und wie die
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verschiedenen Formen von Energie zusammenarbeiten missen, um
Umstdnde hervorzurufen, ist bis heute noch ein Mysterium.

Sind Sie jetzt verwirrt? Das ist wahrscheinlich genau der Punkt
dieser groflen Kontroverse, die sich um das Gesetz dreht. Die
Theorie ergibt einfach in keiner Weise einen Sinn, der von
Wissenschaftlern mit wissenschaftlichen Methoden nachgewiesen
werden kann. Wo bleibt da die wissenschaftliche Gemeinschaft? Sie
drehen immer noch am Rad und suchen nach Antworten.

Religion

Wie vorhin erwdhnt, sind Wissenschaftler nicht die einzigen, denen
das Gesetz der Anziehung ein Dorn im Auge ist. Verschiedene
religiose Gruppierungen vertreten das Konzept, dass der Mensch in
der Lage ist, iiber sein eigenes Schicksal mit Hilfe seiner Gedanken
zu bestimmen, scharf angegriffen. Warum ist das so? Schlieflich
wiirde man dann denken, dass nach Abschdtzung des menschlichen
Potentials, seine eigene Richtung im Leben zu bestimmen und ein
tieferes Verstdndnis iber alle bisher ungesehenen Dinge zu besitzen,
das einfach nicht gut sein kann.

Der Grund fiir ihre Ablehnung ist die Tatsache, dass es einen Gott im
Leben iiberfliissig macht, wenn die Menschen in der Lage sind, den
Kurs ihres eigenen Lebens zu kontrollieren.

Die Theorie von der Rolle einer Gottheit in den meisten Religionen
ist, dass es ein Gebet und ein Opfer an die Gottheit braucht, die so
vieles im Leben als auch in einem Leben danach bestimmt.

Die ultimative Entscheidung iiber ihr Schicksal bleibt ganz auf deren
Schultern. Wenn Sie viel Gliick haben, wird Thnen Thre Gottheit
vergeben und Sie im Wohlstand leben lassen.

Wenn Sie sich entscheiden, einen Weg zu gehen, von dem Sie
glauben, er wird Ihnen die Kontrolle iiber Ihr Leben geben, und dass
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alles aus den wissenden Handen Threr Gottheit stammt, was sagt das
tber Thr Vertrauen aus? Es wird argumentiert, dass an der Macht
seiner Gottheit zweifelt, wer an das Gesetz der Anziehung glaubt.
Dies opfert nicht nur die fundamentalen Prinzipien jeder Religion
(der ultimative bedingungslose Glaube ist die Plattform, auf der jede
Gottheit ruht. Sollte man einen Gott nicht anbeten?). Aber der
Zweifel an einer religiosen Kaste konnte ein Ereignis verursachen,
das man einfach nicht in Kauf nehmen mochte.

Ein anderer Glaube, der dem Gesetz der Anziehung einen harten
Schlag versetzt hat, war, dass das Universum sich in einem delikaten
Gleichgewicht befindet und alle Ereignisse, die passieren, ein
Resultat des Universums sind, das versucht, dieses Gleichgewicht zu
halten.

Die Maglichkeit, dass ein Mensch selbst iiber die Ereignisse
bestimmen kann, die in seinem Leben passieren, ist ein Schlag ins
Gesicht des Glaubens an dieses Gleichgewicht.

Wenn der Mensch selbst liber die Ereignisse, die in der Zukunft
kommen sollen, entscheiden kann, was garantiert dann noch das
Gleichgewicht? Wie konnen Menschen komfortabel leben, wenn sie
wissen, dass zu jeder Zeit ihr ganzer Lebensweg, wie sie ihn kennen,
zu einem Ende kommen konnte, wenn die Macht des Gesetzes der
Anziehung eine Rolle spielt, um die Welt entscheidend zu verdndern?

Das Gesetz der Anziehung im Vergleich mit anderen Subliminal-
Programmen auf dem Markt?

Seit die Macht des positiven Denkens gewachsen ist, gab es viele, die
versucht haben, einen Profit aus dieser unglaublichen Entdeckung zu
schlagen. Das fiihrte zur Ausgeburt einer neuen Ara von
“subliminalen Produkten”, die die Hdndler dann zu ldacherlichen
Preisen auf den Markt geworfen haben, um die Profite abzugrasen.
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Der Unterschied zwischen anderen, die sich mit unterschwelligen
Botschaften befassen, und dem Gesetz der Anziehung, ist die
Gewinnmarge. Ziemlich einfach: Es gibt keinen Unterschied. Sie
brauchen keine spezielle Ausristung, um die Macht des Gesetzes der
Anziehung zu verstdrken.

Es ist alles da, in Threm eigenen Geist. Sie brauchen keinen Lehrer,
der Ihnen zeigt, wie das geht. Wenn Sie die Grundlagen des
Gesetzes der Anziehung einmal gemeistert haben, werden Sie bereit
sein, es in der Praxis umzusetzen.

Dieselben Gefiihle kénnen im Hinblick auf viele andere subliminale
Programme auf dem Markt nicht ausgedriickt werden. Diese
Programme behaupten, dass Sie mit deren Hilfe Gewicht verlieren,
das Rauchen aufgeben, schlauer werden, einen neuen Job bekommen,
ihre Scheu der Vergangenheit angehoren lassen, ihre Beziehung
verbessern koénnen usw. Funktioniert das? Nicht immer. Das Gesetz
der Anziehung ist das einzige unterbewusste Mittel, was Thnen den
Erfolg versichern kann, welche Ziele Sie auch immer verfolgen
mogen.

Verschiedene andere subliminale Programme

Es ist nur fair, dass, Sie auch etwas liber verschiedene andere
subliminale Programme erfahren, die auf dem Markt erhdltlich sind,
wenn Sie sich mit dem Gesetz der Anziehung auseinandersetzen. So
konnen Sie diese auch miteinander vergleichen und verstehen, warum
das Gesetz der Anziehung das einzige ist, das sich bewdhrt hat
(ungeachtet dessen, was die Forscher davon halten).

1 Subliminale Botschaften

Subliminale Botschaften gehdren zu den dltesten Formen der

subliminalen Manipulation, und haben zu den grofiten Kontroversen

gefiihrt. Menschen, die an subliminale Botschaften glauben, denken,

dass Erinnerungen oft aus dem Unterbewusstsein in das Bewusstsein
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gezogen werden, das Unterbewusstsein muss auch weiterhin eine
gewisse Wirkung auf das Bewusstsein haben, ob das dem einzelnen
nun bewusst ist oder nicht.

Jene, die subliminale Botschaften verwenden, versuchen
verschiedene Methoden anzuwenden, um dem Unterbewusstsein eine
Idee vorzustellen, welche dann die Idee zum Bewusstsein
weiterleitet, wenn die richtige Gelegenheit eintritt.

Dies wird durch einen kurzen Impuls (oftmals nur eine tfausendstel
Sekunde) an die audielen und / oder visuellen Sinne erreicht. Diese
Nachricht wird so kurz sein, dass das Bewusstsein es gar nicht
beachtet und als unwichtig betrachtet, wihrend das
Unterbewusstsein die Information aufnimmt und speichert.
Subliminale Botschaften wurden erstmals im spdten 19. Jahrhundert
vorgestellt und das erste Mal in den 1950ern als ein mégliches
Marketingwerkzeug vorgestellt. Mr. James Vicary behauptete
wdhrend eines Filmes, der in einem Kino in New Jersey gezeigt
wurde, dass er ein Tachistoskop verwendet hatte, um die Worte
"Trinken Sie Coca-Cola" und "Hungrig? Essen Sie Popcorn” fiir 1/3000
einer Sekunde in fiinf-Sekunden-Intervallen zu senden, und dass
wdhrend der Zeit dieser Sendungen die Verkdufe von beidem stark
angestiegen sind.

Dies loste eine groBe Debatte in den Vereinigten Staaten aus, die
Angst, dass die Regierung nun subliminale Botschaften einsetzen
wiirde, um zu kontrollieren, was sie dachten und tun, war grof.

Sie wdren nicht einmal in der Lage etwas dagegen zu tun, weil sie es
nicht einmal mitbekommen. Diese Kontroverse fiihrte zu einem
Verbot fiir subliminale Botschaften zur Nutzung fiir
Marketingzwecke.

Obwohl Mr. Vicary spdter zugegeben hat, dass das Experiment ein
Betrug war, wurde das Konzept der subliminalen Botschaften an die
Offentlichkeit gebracht, seine maglichen Vorteile wurden lange
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untersucht. Allerdings hat bis heute noch keine Studie die
Wirksamkeit von subliminalen Botschaften zur Kontrolle des
Verhaltens nachgewiesen.

2 Affirmation

Affirmation ist die feste Erklarung von etwas, das wahr ist, und die
Absicht ist, den Geist zu liberzeugen, dass das, was man will, auch
eintreffen wird. Wer sich zum Beispiel immer und wieder und wieder
sagt, "Ich kann jeden Job bekommen, den ich haben will",
beabsichtigt, dem Verstand Selbstsicherheit einzufloBen, um jeden
Job zu bekommen, den er will. Dies dhnelt dem Gesetz der
Anziehung, aber es reicht nicht, das Unterbewusstsein zu
beeinflussen, so lange keine anderen Methoden zusatzlich zum
Einsatz kommen.

Wikipedia beschreibt Affirmation wie folgt (dies war interessant, da
es sehr gut aufgezeigt hat, wie Affirmation und das Gesetz der
Anziehung miteinander verbunden sind, und wdre nicht dasselbe
gewesen, wenn es in irgendeiner Weise verdndert worden ware).

"In der spirituellen und der personlichen Entwicklung ist Affirmation
eine Form von Autosuggestion, in der eine Aussage einer
wiinschenswerten Absicht oder eines wiinschenswerten Zustandes
auf der Welt oder im Geist bewusst meditiert und/oder wiederholt
wird, um es in den Geist einzupflanzen.

Viele, die daran glauben, empfehlen begleitende Rezitationen mit
mentaler Visualisierung eines gewiinschten Ergebnisses. Affirmation
konnte als positiv angesehen werden fiir die Mobilisierung der
inneren Ressourcen oder negativ ausgedriickt eine Art von selbst
induzierter Gehirnwdsche, abhdngig von der psychologischen Tiefe
und der Weisheit der Affirmation.

Zum Beispiel wiirde jemand, der daran glaubt, denken "Ich mache
mehr Platz in meinem Leben fiir den Erfolg jeden Tag .was eine viel
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weisere Affirmation wdre als zum Beispiel "Ich werde heute in der
Lotterie gewinnen!"

Affirmationen werden immer in der ersten Person ausgesprochen und
in der Regel in der Gegenwartsform ("Ich bin") anstatt in der
Zukunftsform ("Ich werde") um die Realisierung der Aussage zu
erhshen.

Affirmationen sind vermutlich ein sehr starkes Instrument, um das
Unterbewusstsein umzuprogrammieren. Am meisten effektiv ist es,
wenn es in einem ruhigen Zustand von Korper und Geist ausgefihrt
wird, und wenn das gewiinschte Ergebnis lebhaft im Kopf erfahren
wird und die daraus resultierenden Emotionen gefiihlt werden. Sie
sind ein wesentlicher Bestandteil von vielen New Age Gruppen
inbegriffen I AM Activity und der Church Universal and Triumphant
of Elizabeth Clare Prophet. Allerdings wird in diesen
Gruppenaffirmationen generell mit flachen, mechanischen Stimmen
mit Hochstgeschwindigkeit und Lautstdrke gearbeitet, um bei den
Teilnehmern "Schwingungen” zu verursachen.

Die wahrscheinlich am meisten genutzte und bekannteste
Affirmation ist das Wort "Amen," was libersetzt so viel heiflt wie "so
sei es" oder "und so ist es", die Wahrheit bejahend oder was auch
immer zuvor geschrieben oder gesagt worden ist.

Wdhrend es oft verwendet wird, um ein Gebet abzuschliefen, ist das
Wort an sich neutral und mehr ein Beispiel fiir eine logische
Affirmation als fiir eine spirituelle.

3 Visualisierung

Visualisierung ist ziemlich gleich wie Affirmation. Sie visualisieren
sich selbst und wie Sie etwas erreichen. Ihr Gehirn wird glauben,
dass es so ist. Daher werden Sie in der Lage sein, es zu tun. Auch

dies ist eng mit dem Gesetz der Anziehung verbunden, befasst sich
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jedoch nicht mit den grundlegenden Dingen, die zu negativen
Schwingungen beitragen kénnten.

Schlussfolgerung

Obwohl die Macht des Gesetzes der Anziehung noch durch
physikalische Einflisse unterstitzt werden muss, wurde die
Wirksamkeit immer wieder und wieder nachgewiesen.

Trotz der Opposition, die Thnen sicherlich entgegenschlagen wird,
sei es durch Ihren eigenen Verstand oder aufgrund der sozialen
Anerkennung - wenn Sie sich sorgfdltig an die Leitlinien halten,
werden Sie die versteckten Krdfte in den Tiefen Thres Geistes
entfesseln und die Richtung fiir Ihr eigenes Schicksal festlegen
konnen.

Ich wiinsche Thnen viel Erfolg und den maximalen Nutzen!

Gyt Do
I Corst Seborinn
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